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   �>���P���Œ���]�Ì���v���•�}�Á�]�����d���•�š���u�‰�.�v���µ�v�P���v���u�]�©���o�• 

�{���W���Œ�š�v���Œ�º���µ�v�P���v�U���Z���µ�(- und Rangelspielen,  

• geeigneter Kleiner Spiele, 

• Hangel- �µ�v�����<�o���©���Œ�º���µ�v�P���v�U 

• verschiedener Tast- �µ�v�����&�º�Z�Œ�º���µ�v�P���v�U 

– visuelle Wahrnehmung durch Anregen  

�{�������Œ���s�]�•�µ�}�u�}�š�}�Œ�]�l�U 

�{�������Œ���&�]�P�µ�Œ-Grund-Wahrnehmung, 

• der visuellen Raum-Lage-Beziehung,  

• der Wahrnehmungskonstanz, 

�{���&���Œ���Á���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P���u�]�©���o�• 

�{���•�]���o�Á���Œ�(���v�•�����µ�(���•�š���Z���v�������µ�v���������Á���P�o�]���Z�����'���P���v�•�š���v�����U�� 

• Such- �µ�v�����Z�����l�Ÿ�}�v�•�º���µ�v�P���v�U 

�{���W�o���š�Ì�Á�����Z�•���o�•�‰�]���o���U���^�‰�]���P���o���]�o��- �µ�v�����W���Œ�š�v���Œ�º���µ�v�P���v�U 

– ���µ���]�Ÿ�À�����t���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P�����µ�Œ���Z���,���Œ���µ�•���]�o�����v 

• des Richtungshörens, 

�{�������Œ�����µ���]�Ÿ�À���v���&�]�P�µ�Œ-Grund-�t���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P���]�v�•�����•�}�v�����Œ�����u�]�©���o�•�� 

�ƒ �,�‚�Œ�º���µ�v�P���v�U 

�ƒ ���l�µ�•�Ÿ�•���Z���Œ���Z�����l�Ÿ�}�v�•�•�‰�]���o���X 

 

   ���]�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������Œ���‰�•�Ç���Z�}�u�}�š�}�Œ�]�•���Z���v���<�}�u�‰���š���v�Ì���v�����Œ�(�}�o�P�š���]�v�������v�������Œ���]���Z���v�������Œ 

– �<�‚�Œ�‰���Œ���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P�����µ�Œ���Z�����]�v�����À���Œ�Ÿ���(���v�������,���Œ���µ�•���]�o���µ�v�P�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•���Z���u���•���~�<�‚�Œ�‰���Œ-�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�µ�v�P�U��-
kenntnis und -���µ�•�����Z�v�µ�v�P�•���µ�v���������•���<�‚�Œ�‰���Œ���]�o�����•���~�<�‚�Œ�‰���Œ�����Á�µ�•�•�š�•���]�v�U��-ausgrenzung und -einstellung) 
�u�]�©���o�• 

�{�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�•�º���µ�v�P���v�U 

�{���<�‚�Œ�‰���Œ�•�‰�]���P���o�º���µ�v�P���v�U 

• Statuen formen, 

• Tast- �µ�v�����E�����Z�o���P���º���µ�v�P���v���À�}�v���<�‚�Œ�‰���Œ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���v�U�� 

• Nachahmen von Tieren und Szenen, 





– �]�v�����]�����,�‚�Z���U���]�v�����]�����t���]�š���U���À�}�v�����]�v���u���'���Œ���š���~���]�•���ô�ì�����u�•���•�‰�Œ�]�v�P���v�U 

– mit dem Seil springen, 

– mit unterschiedlichen Wurfgeräten und in verschiedenen Wurfarten in die Höhe, Weite,  

   ���µ�(���(���•�š�����µ�v���������Á���P�o�]���Z�����•�]���o�����Á���Œ�(���v�U 

– verschiedene Bälle mit Partner und in der Gruppe werfen und fangen, 

– ���]�v���v�������o�o���u�]�š�������Œ���,���v�������Ì�Á�X�������u���&�µ�˜���(�º�Z�Œ���v�U 

– eine Rolle vorwärts und rückwärts ausführen, 

– ���]�v�����m���µ�v�P�•�À���Œ���]�v���µ�v�P���š�µ�Œ�v���v�U 

– �À���Œ�•���Z�]�������v�����'�Œ�µ�v���(�}�Œ�u���v�������Œ�������Á���P�µ�v�P���]�v���'���Œ���š���o���v���•���Z���L���v�����µ�•�(�º�Z�Œ���v�U 

– ���µ�(�P�������v���Ì�µ�u���^�š�º�š�Ì���v�U���^���Z�Á�]�v�P���v�U���<�o���©���Œ�v���µ�v�����,���v�P���o�v�����v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v���'���Œ���š���v 

   ausführen, 

– ���µ�(���(���•�š���v���µ�v���������Á���P�o�]���Z���v���h�v�š���Œ�P�Œ�º�v�����v���]�v�����]�v���Œ���,�‚�Z�������]�•���Ì�µ���ñ�ì�����u�������o���v���]���Œ���v�U 

– ���]�v���v�����]�v�����]�v�•�š���v�����u�]�v�����•�š���v�•���ô���^���l�µ�v�����v���Z���o�š���v�U 

– �•�]���Z���v�����Z���À�}�Œ�P���P�������v���v���Z�Z�Ç�š�Z�u���v���(�Œ���]�������Á���P���v�U 

– Bewegungsmuster von Tieren und Personen nachahmen, 

– ���u�‰�.�v���µ�v�P���v���µ�v�����'���(�º�Z�o�����]�v�������Á���P�µ�v�P�����µ�•���Œ�º���l���v�U 

– Tänze ausführen, 

– �•�‰�]���o�•�‰���Ì�]�.�•���Z�����Z���P���o�v���v���v�v���v���µ�v�������Œ�l�o���Œ���v�U 

– �'���Œ���š�����~�����o�o���U���'�Ç�u�v���•�Ÿ�l�P���Œ���š���U���^�š�}�‰�‰�µ�Z�Œ�U���^�š���Œ�š�l�o���‰�‰���U���d�µ�Œ�v�����v�l�U���Z�����l�U�����}���l�U���<���•�š���v�U�� 

   �&�������Œ�•�‰�Œ�µ�v�P���Œ���©�•�������•�Ÿ�u�u���v�X 

 

   Methodenkompetenz 

 

   Der Schüler kann 

– �P�Œ�µ�v���o���P���v�������K�Œ���v�µ�v�P�•�(�}�Œ�u���v���~�'�Œ�µ�v���•�š���o�o�µ�v�P�U���>�]�v�]���U���Z���]�Z���U���Z�]���P���v�U���‰�����Œ�Á���]�•���U���<�Œ���]�•-,  

   Block - �µ�v�����'���•�•���v���µ�(�•�š���o�o�µ�v�P�•���µ�v�����s���Œ�(���Z�Œ���v�������•���m���µ�v�P�•�����o���µ�(�•�����v�Á���v�����v�U 

– ���]�v�(�����Z�•�š�����&�}�Œ�u���v�������•���^�]���Z���Œ�v�•���µ�v�����,���o�(���v�•�������]�u���d�µ�Œ�v���v���]�v���'���Œ���š���o���v���•���Z���L���v�����]�v�•���š�Ì���v�U 

– die Spielregeln verschiedener Kleiner Spiele anwenden, 

– ���]�v�(�����Z�����m���µ�v�P�•�À���Œ���]�v���µ�v�P���v���µ�v�����d���v�Ì�����‰�Œ���•���v�Ÿ���Œ���v�U 



– �u�]�š���À���Œ�•���Z�]�������v���v�������o�o���v���m���µ�v�P���v���Ì�µ�u���&���v�P���v���µ�v�����t���Œ�(���v���u�]�š�����]�v���u���W���Œ�š�v���Œ���v�����Z�� 

   Anleitung durchführen. 

 

Selbst- und Sozialkompetenz 

 

Der Schüler kann 

– �•�]���Z���u�]�š�����µ�(�P�������v���]�����v�Ÿ�.�Ì�]���Œ���v���µ�v�����•�]���Z�����v�•�š�Œ���v�P���v�U 

– �	�v�P�•�š�����À�}�Œ���µ�v�����l���v�v�š���v�������Á���P�µ�v�P�•���µ�(�P�������v���º�����Œ�Á�]�v�����v�U 

– �•�]���Z���u�]�š���•���]�v���u���<�‚�Œ�‰���Œ���Œ�����o�]�•�Ÿ�•���Z���]�v�������Œ�����]�v�P�o�]���Z���v���t���o�š�������Á���P���v�U 

– �•���]�v�����>���]�•�š�µ�v�P���v���µ�v�������]�����>���]�•�š�µ�v�P���v�����v�����Œ���Œ���l�Œ�]�Ÿ�•���Z�����]�v�•���Z���š�Ì���v�U 

– �P�Œ�µ�v���o���P���v�������s���Œ�Z���o�š���v�•�v�}�Œ�u���v���µ�v�����K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•�(�}�Œ�u���v�����]�v�Z���o�š���v�U�� 

– �Á�]���Z�Ÿ�P�����K�Œ���v�µ�v�P�•- �µ�v�����^�]���Z���Œ�Z���]�š�•���v�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v�����������Z�š���v�U 

– grundlegende hygienische Standards umsetzen, 

– ���]�v�(�����Z�����&���]�Œ���W�o���Ç-�Z���P���o�v�����]�v�Z���o�š���v���µ�v�����l���u���Œ�����•���Z���L�o�]���Z���Z���v�����o�v�X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasse 3 - 4 
���µ�(�������v���À�]���o�(���o�Ÿ�P���v���•�}�Ì�]���o���v���µ�v�����u�}�š�}�Œ�]�•���Z���v�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�����µ�•�������Œ���^���Z�µ�o���]�v�P���v�P�•�‰�Z���•���������µ�š�������Œ��
�^�‰�}�Œ�š�µ�v�š���Œ�Œ�]���Z�š�������Œ���<�o���•�•���v�•�š�µ�(���v���ï�l�ð�����µ�(�X���^�‰�}�Œ�š���Œ�š���v�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�š���U�����]�����l�Ÿ�•���Z�����µ�)���Œ���]�š���š�����>���Œ�v�����Œ���]���Z����
werden eingeführt und die sensomotorischen Basisfähigkeiten sowie psychomotorischen Kompetenzen 
�Á���]�š���Œ���P���(�‚�Œ�����Œ�š���µ�v�����P���(���•�Ÿ�P�š�X 

 

1. Lernbereich Spielen 

 

�s�]���o�(���o�Ÿ�P�����^�‰�]���o���U���^�‰�]���o�(�}�Œ�u���v���µ�v�����À���Œ���]�v�(�����Z�š���P���•�š���o�š���š�����^�‰�}�Œ�š�•�‰�]���o�����(�‚�Œ�����Œ�v�����]�����&�Œ���µ���������u��



– �u�]�š���À���Œ�•���Z�]�������v���v�������o�o���v�����o�o���]�v���µ�v�����u�]�š�����]�v���u���W���Œ�š�v���Œ�����µ���Z���º�����Œ�����]�v���E���š�Ì���•�‰�]���o���v�U 

– ���µ�(���d�}�Œ�����µ�v�����<�‚�Œ�������Ì�]���o�P���v���µ���•�‰�]���o���v�U 

– ���µ�•�P���Á���Z�o�š�����^�‰�]���o�Œ���P���o�v�������•���Z�Œ���]�����v�X 

 

  Methodenkompetenz 

 

   Der Schüler kann 

– ���Œ�o���Œ�v�š�����&���Z�]�P�l���]�š���v���]�u���•�]���o�•�‰�]���o�����v�Á���v�����v�U 

– �•�š���Œ�l���À���Œ���]�v�(�����Z�š�����^�‰�]���o�Œ���P���o�v�����v�Á���v�����v���µ�v�������o�o���]�v�����Ì�Á�X���u�]�š�������Œ���'�Œ�µ�‰�‰�����À���Œ�]�]���Œ���v�U 

– ���]�������µ�•�(�º�Z�Œ�µ�v�P�����Œ�o���Œ�v�š���Œ���d�����Z�v�]�l���v�������}�������Z�š���v���µ�v�������]�P���v���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(�� 

   korrigieren,  

– ���]�v�(�����Z�����^�‰�]���o�•�]�š�µ���Ÿ�}�v���v�������}�������Z�š���v�U 

– Kleine Spiele planen und umsetzen, 

– ���]�v���•�‰�}�Œ�š�o�]���Z���•�����Œ���]�P�v�]�•���]�v�������v���D�����]���v���À���Œ�(�}�o�P���v���µ�v�����º�����Œ�����]�������Œ�P�����v�]�•�•���������Œ�]���Z�š���v�X 

    

Selbst   



���]�•�Ì�]�‰�o�]�v�P�Œ�µ�‰�‰���v�X���^�]�����o���Œ�v���v���u�]�š�����v�����Œ���v���Ì�µ���Á���©���]�(���Œ�v�U�����]�������]�P���v�����>���]�•�š�µ�v�P���µ�v�������]�������v�����Œ���Œ�����]�v�Ì�µ�}�Œ���v���v��
�µ�v�����Ì�µ���Á���Œ�š�•���Z���š�Ì���v�X���<���v�v�š�v�]�•�•�����Ì�µ���o���]���Z�š���š�Z�o���Ÿ�•���Z���v���Z���P���o�v���µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(���v���Á���Œ�����v��
�º���µ�v�P�•�����P�o���]�š���v�������Œ�Á�}�Œ�����v�X 

�����Œ���^���Z�º�o���Œ���l���v�v���•���Z�v���o�o���l�µ�Œ�Ì�����^�š�Œ�����l���v���µ�v�����u�]�v�����•�š���v�•���í�ì���D�]�v�µ�š���v�����µ�•�����µ���Œ�v�����o���µ�(���v�U���Á���]�š�����Ì�Á�X��
hochspringen und Wurfgeräte weit und zielgenau werfen. 

    

   Sachkompetenz 

 

   Der Schüler kann 

– �����]�u���>���µ�(���v 

�{���l�µ�Œ�Ì�����^�š�Œ�����l���v�����]�•���ñ�ì���u���]�v���Z�}�Z���u���d���u�‰�}���o���µ�(���v���~�^�‰�Œ�]�v�š�•�U 

�{���º�����Œ�����]�v���v���o���v�P���Œ���v���•���]�š�Œ���µ�u���~�u�]�v�����•�š���v�•���í�ì���u�]�v�•�����µ�Œ���Z�P���v�P�]�P�U�����µ�•�����µ���Œ�v�����µ�v�����]�u 

   gleichen Tempo laufen, 

�{���,�]�v�����Œ�v�]�•�•�����~�Ì�X�����X���^�o���o�}�u�•�š���v�P���v�U���l�o���]�v�����,�º�Œ�����v�U���D���Œ�l�]���Œ�µ�v�P���v�•���Œ�Z�Ç�š�Z�u�]�•���Z�� 

   um- �µ�v�����º�����Œ�o���µ�(���v�U 

• aus dem Hochstart zügig loslaufen, 

�{���^�š���+���o�o���µ�(�����u�]�š���^�š�����º�����Œ�P�����������µ�Œ���Z�(�º�Z�Œ���v�U 



   �d�}�Œ���U���Z���]�(���v�U���&�o�����Z���v�•���Á���Œ�(���v�U 

�{���]�v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v���t�µ�Œ�(���Œ�š���v���~�Ì�X�����X���^���Z�o���P�Á�µ�Œ�(�U���^���Z�}���l�Á�µ�Œ�(�U�����Œ�µ���l�Á�µ�Œ�(�U�� 

   �m�����Œ�l�}�‰�(�Á�µ�Œ�(�U���^���Z�o���µ�����Œ�v�•���Ì�]���o�P���v���µ���µ�v�����Á���]�š���Á���Œ�(���v�U 

�{���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z�����t�µ�Œ�(�P���Œ���š�����~�Ì�X�����X���À���Œ�•���Z�]�������v���������o�o���U���t�µ�Œ�(�•���Z���]�����v�•���(���v�P���v���µ�v�� 

   anderen zuwerfen, 

– �Á���•���v�š�o�]���Z�����m���µ�v�P�•-�U���'���Œ���š�������Ì���]���Z�v�µ�v�P���v���µ�v�����D���Œ�l�u���o���������Œ�������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(�� 

   nennen,  

– �����v���P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z���v���t���Œ�š���À�}�v�����µ�•�����µ���Œ�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�š���v���m���µ�v�P���v�������•���Z�Œ���]�����v�X 

 

   Methodenkompetenz 

 

   Der Schüler kann 

– �Á���•���v�š�o�]���Z���������Á���P�µ�v�P�•�u���Œ�l�u���o�����µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(���������}�������Z�š���v�U 

– 



3. Lernbereich Turnen 

�����Œ���^���Z�º�o���Œ���•���u�u���o�š���À�]���o�(���o�Ÿ�P�����u�}�š�}�Œ�]�•���Z�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�����v���'���Œ���š���v���µ�v�����]�v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v��
�<�‚�Œ�‰���Œ�o���P���v���]�u���Z���µ�u���~�Ì�X�����X���Z���v�P���v���U���l�}�‰�(�º�����Œ�•�X�����Œ�����Œ�Á���]�š���Œ�š���•���]�v���Z���‰���Œ�š�}�]�Œ�������v���š�µ�Œ�v���Œ�]�•���Z���v��
�&���Œ�Ÿ�P�l���]�š���v���µ�v�����À���Œ�À�}�o�o�l�}�u�u�v���š���•���]�v�����<�Œ���L���µ�•�����µ���Œ�U�����Œ�u�Ì�µ�P- und Ar�u�•�š�º�š�Ì�l�Œ���L�U���Z�µ�u�‰�(- und 
�^�‰�Œ�µ�v�P�l�Œ���L�U�������Á���P�o�]���Z�l���]�š���•�}�Á�]�������]�����'�o���]���Z�P���Á�]���Z�š�•-�U�����]�+���Œ���v�Ì�]���Œ�µ�v�P�•- �µ�v�����K�Œ�]���v�Ÿ���Œ�µ�v�P�•�(���Z�]�P�l���]�š�X�����Œ��
���Œ�(���Z�Œ�š���'�Œ���v�Ì���v�U���l���v�v���v���µ���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(�����Á���P���v�U���	�v�P�•�š�����º�����Œ�Á�]�v�����v���µ�v�����,���u�u�µ�v�P���v�����������µ���v�X��
Der Schüler eignet sich fachsp���Ì�]�.�•���Z�����<���v�v�š�v�]�•�•�������v�U�����v�š�Á�]���l���o�š�����]�����&���Z�]�P�l���]�š���Ì�µ�u���,���o�(���v���µ�v�����^�]���Z���Œ�v�X��
�/�u���d�µ�Œ�v���v���u�]�š���]�v���v�����Œ�����Œ�o�����š���µ�v�������Œ�(���Z�Œ�š�����Œ�������•�����Œ�P�����v�]�•���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���'���•�š���o�š���v�•�X�����Œ�������Z���Œ�Œ�•���Z�š��
�š�µ�Œ�v�•�‰���Ì�]�.�•���Z�����&���Œ�Ÿ�P�l���]�š���v�����v���'���Œ���š���v���]�v�������Œ���'�Œ�}���(�}�Œ�u���µ�v�����l���v�v�����]���•�����u�]�š���]�v���v�����Œ���À���Œ���]�v�����v�X��
�'�Œ�µ�v���š���Ÿ�P�l���]�š���v�������•���&�Œ���]���v���d�µ�Œ�v���v�•���l���v�v�����Œ���]�v�����]�v�Ì���o-, Partner- �}�����Œ���'�Œ�µ�‰�‰���v�º���µ�v�P���l�}�u���]�v�]���Œ���v���µ�v����
�‰�Œ���•���v�Ÿ���Œ���v�X 

  

Sachkompetenz 

   Der Schüler kann  

– hangeln, 

– schwingen, 

– �l�o���©���Œ�v�U 

– �����o���v���]���Œ���v�U�� 

– rollen, 

– stützen, 

– springen, 

– sich in �'���Œ���š���o���v���•���Z���L���v���•�]���Z���Œ�������Á���P���v�U 

– �'���Œ���š�����Œ�Œ���v�P���u���v�š�•���µ�v�����m���µ�v�P�•�����o���µ�(�����•���o���•�š�•�š���v���]�P���P���•�š���o�š���v�U 

– �À���Œ�•���Z�]�������v�������o���u���v�š�����š�µ�Œ�v���v 

• ein- �µ�v���������]�������]�v�]�P�����^�š���v�������µ�v�������Œ���Z�µ�v�P���v�U 

�{���À���Œ�•���Z�]�������v�����P�Ç�u�v���•�Ÿ�•���Z�����^�š���v�����U���^���Z�Œ�]�©�����µ�v�����^�‰�Œ�º�v�P���U 

• Knie- und Standwaage am Boden und auf Geräten, 

�{���Z�}�o�o���v���~�À�}�Œ-, rück- und seitwärts), 

• Rolle vor- und rückwärts mit veränderter Ausgangs- �µ�v�������v���•�š���o�o�µ�v�P�U 

�{�������v���<�}�‰�(�•�š���v�����]�v�������v���,�}���l�•�š���v�����~�u�]�š���W���Œ�š�v���Œ�Z�]�o�(���•�U 

�{�������v���G�º���Z�Ÿ�P���v���,���v���•�š���v�����~�u�]�š���W���Œ�š�v���Œ�Z�]�o�(���•�U 

• �����v���,���v���•�š�º�š�Ì�º�����Œ�•���Z�o���P���•���]�š�Á���Œ�š�•�U 



• Aufgänge mit ein- �µ�v���������]�������]�v�]�P���u�������•�‰�Œ�µ�v�P�����µ�•�������u���^�š���v�����µ�v�������v�o���µ�(�U�� 

• Niedersprünge als Streck-, Hock- und Grätschsprünge, 

�{�����]�����^�‰�Œ�µ�v�P�P�Œ���š�•���Z�����º�����Œ�������v�����}���l���~�'���Œ���š���Z�‚�Z�����õ�ì�����]�•���í�ì�ì�����u�•�U 

�{�����]�������Œ���Z�•�‰�Œ�µ�v�P�Z�}���l�����º�����Œ�������v���<���•�š���v���~�'���Œ���š���Z�‚�Z�����õ�ì�����]�•���í�ì�ì�����u�•�U 



– �^���Z�Á�����Z���v�����Œ�l���v�v���v���µ�v�������v�������Œ���v�����������µ�����Œ�����]�š���v�U 

– �m���µ�v�P���v���u�]�š�����v�����Œ���v���P���•�š���o�š���v���µ�v�����‰�Œ���•���v�Ÿ���Œ���v�U 

– �,�]�o�(�������v�v���Z�u���v���µ�v�����P�������v�U 

– �s���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�µ�v�P���(�º�Œ�����v�����Œ�����º�����Œ�v���Z�u���v�X 

 

4. Lernbereich Federball 

���µ�Œ���Z�������•���^�‰�]���o���u�]�š�������u���&�������Œ�����o�o���•���u�u���o�š�������Œ���^���Z�º�o���Œ���Á���]�š���Œ�����•�‰���Ì�]�.�•���Z���������Á���P�µ�v�P�•- und 
Körpererfahrungen. Mit diesem Rückschlagspiel entwickelt der Schüler die Wahrnehmungsfähigkeiten 
�s�]�•�}�u�}�š�}�Œ�]�l�U���l�]�v���•�š�Z���Ÿ�•���Z�������]�+���Œ���v�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���µ�v�������µ�Pen-Hand-�<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v���]�v�������•�}�v�����Œ���Œ��
�t���]�•���X���/�u���>���Œ�v�����Œ���]���Z���•�š���Z���v�������•�����Œ�o���Œ�v���v�������Œ���'�Œ�µ�v���š�����Z�v�]�l���v���µ�v�������Œ�•�š�����^�‰�]���o�(�}�Œ�u���v���u�]�š�����]�v���u���W���Œ�š�v���Œ��
�]�u���D�]�©���o�‰�µ�v�l�š�X�������Œ���^���Z�º�o���Œ���l���v�v���•�]���Z���u�]�š�����]�v���u���W���Œ�š�v���Œ�������v�������o�o���•�}���Z���µ�.�P���Á�]�����u�‚�P�o�]���Z���Ì�µ�•�‰�]���o���v�X 

 

Sachkompetenz 

Der Schüler kann 

– �����v���&�������Œ�����o�o�•���Z�o���P���Œ�����o�•���^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š���À���Œ�Á���v�����v�U 

– �D���Œ�l�u���o���������•���h�v�]�À���Œ�•���o�P�Œ�]�+�•�������•���Z�Œ���]�����v���µ�v���������u�}�v�•�š�Œ�]���Œ���v�U 

– �����v���&�������Œ�����o�o���µ�v�����µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z�����D���š���Œ�]���o�]���v���u�]�š�������u���Œ�]���Z�Ÿ�P���v���<�Œ���L���]�v�•���š�Ì���•�‰�]���o���v�U�� 

– ���µ�Œ���Z�����]�v�����À���Œ�����•�•���Œ�š�����,���v��-Augen-�<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�������v���&�������Œ�����o�o���š�Œ���+���v�U 

– �����v���&�������Œ�����o�o���Ì�]���o�P���v���µ���•���Z�o���P���v�U 

– �^���Z�o���P�����u�]�š�������Œ���s�}�Œ- und Rückhand erfolgreich spielen, 

– �����v���&�������Œ�����o�o���•�]���Z���•���o���•�š���µ�v�������]�v���u���W���Œ�š�v���Œ���Ì�µ�•�‰�]���o���v�U 

– �'�Œ�}���(�}�Œ�u���v�������•���&�������Œ�����o�o�•�‰�]���o���v�•���µ�v�š���Œ���À���Œ���]�v�(�����Z�š���v���������]�v�P�µ�v�P���v�������u�}�v�•�š�Œ�]���Œ���v�X 

 

Methodenkompetenz 

Der Schüler kann 

– ���Œ�o���Œ�v�š�����&���Œ�Ÿ�P�l���]�š���v���]�u���•�]���o�•�‰�]���o�����v�Á���v�����v�U 

– ���]�v�(�����Z�����^�‰�]���o�•�]�š�µ���Ÿ�}�v���v�������}�������Z�š���v���µ�v�������]�v�•���Z���š�Ì���v�U 

– ���]�������µ�•�(�º�Z�Œ�µ�v�P�����Œ�o���Œ�v�š���Œ���d�����Z�v�]�l���v�������}�������Z�š���v���µ�v�������]�P���v���������Á���P�µ�v�P�•�����o���µ�(�� 

    korrigieren. 

 



Selbst- und Sozialkompetenz 

Der Schüler kann 

– �•���o���•�š�•�š���v���]�P�����v���À���Œ�•���Z�]�������v���v���^�š���Ÿ�}�v���v�����µ���Z���u�]�š�����]�v���u���W���Œ�š�v���Œ���º�����v�U 

– �À���Œ���]�v�(�����Z�š�����^�‰�]���o�Œ���P���o�v�����]�v�Z���o�š���v���µ�v�����•���o���•�š�����µ�•�Z���v�����o�v�U 

– ���]�v�(�����Z�����^�‰�]���o�•�]�š�µ���Ÿ�}�v���v�����]�v�•���Z���š�Ì���v�U 

– �����v�����]�P���v���v���>���Œ�v�(�}�Œ�š�•���Z�Œ�]�©���µ�v�����>���]�•�š�µ�v�P�•�•�š���v�������]�v�•���Z���š�Ì���v�U 

– �l�Œ�����Ÿ�À�� 


